
 
การประชุมวิชาการเครือข่ายบริบาลและการลงทะเบียนเบาหวานชนิดที่ 1 และเบาหวานวินิจฉัยก่อนอายุ 30 ปี ประเทศไทย ประจำปี 2569 

Thai - Type 1 Diabetes and Diabetes diagnosed before age 30 years Registry, Care and Network academic Meeting 2026 
วันที่ 23 - 24 กุมภาพันธ์ 2569 ณ ห้องราชเทวี แกรนด์บอลรูม ช้ัน 3 โรงแรมเอเชีย กรุงเทพ 

………………………………………………………………………………………………………………… 

วันจันทร์ที่ 23 กุมภาพันธ์ 2569 

08.00 – 08.20 น. ลงทะเบียน 

08.20 – 08.30 น. กล่าวต้อนรับ โดย นายกสมาคมโรคเบาหวานแห่งประเทศไทยฯ 

08.30 – 08.45 น. Establish and Evaluation for T1D standard care and network (นพ.เพชร รอดอารีย์) 

08.45 – 09.00 น. State of the art: Advancing type 1 diabetes management in the year 2025 (นพ.ชัยชาญ ดีโรจนวงศ์) 

09.00 – 10.30 น. Symposium : "Future and Promising Therapies for Type 1 Diabetes" 

 Moderator : นพ.ชัยชาญ ดีโรจนวงศ์ 

 The future of type 1 diabetes therapy (คนละ 15 นาที) 

 : Advance stem cell-ESC (นพ.กานต์ เวชอภิกุล) 

 : CRISPR (นพ.นพดล เกียรติศิริโรจน์) 

 : ATG and other promising agents (นพ.ทันสิษฐ์ แสงแก้ว) 

 Update promising drugs for type 1 Diabetes (คนละ 15 นาที) 

 : Teplizumab (นพ.กานต์ เวชอภิกุล) 

 : GLP-1RA (นพ.นพดล เกียรติศิริโรจน์) 

: Verapamil (นพ.ทันสิษฐ์ แสงแก้ว) 

10.30 – 10.45 น. กล่าวรายงาน  

พิธีเปิด โดย นพ.สกานต์ บุนนาค รองอธิบดีกรมการแพทย์ 

10.45 – 11.15 น. รับประทานอาหารว่าง และเย่ียมชมบูธ 

11.15 – 12.00 น. Lunch symposium (บริษัท โนโว นอร์ดิสค์ ฟาร์มา (ประเทศไทย) จํากัด) 

12.00 – 13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน และเย่ียมชมบูธ 

13.00 – 13.45 น. Lunch symposium (บริษัท คอนเนค ไดแอกโนสติกส์ จำกัด) 

13.45 – 14.45 น. Session : DSMP for T1D & T1DDAR CN 

Moderator : พญ.สุภาวดี ลิขิตมาศกุล 

- Principle of DSMES and what about DSMP for T1D module  
(พว.ยุวรัตน์ ม่วงเงิน, พว.กันยารัตน์ วงษ์เหมือน) (20 นาที) 

- DSMP NS และ T1DDAR study (พญ.ประไพ เดชคำรณ, พญ.ทิพาพร ธาระวานิช) (30 นาที) 

14.45 – 15.45 น. 

 

สิทธิประโยชน์ 3 กองทุน สำหรับเบาหวานชนิดท่ี 1 พร้อมแล้ว สถานพยาบาลต้องเตรียมความพร้อมอย่างไรบ้าง 

Moderator : นพ.เพชร รอดอารีย์ 

ผู้ร่วมเสวนา: นพ.จเด็จ ธรรมธัชอารี เลขาธิการสำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ, นายสิทธิชัย งามเกียรติขจร ผู้อํานวยการกองสวัสดิการ
รักษาพยาบาล กรมบัญชีกลาง, ผู้แทนสำนักงานประกันสังคม 

พญ.ช่อแก้ว คงการค้า, นพ.ปานุวัฒน์ สุธีรยงประเสริฐ, พญ.อรสุดา เลิศบรรณพงษ์ 

15.45 – 16.45 น. Result of 3 years T1D Audit and implementation research. An opportunity for equity and sustainable T1D care  

Moderator : นพ.เพชร รอดอารีย์ 

วิทยากร : พญ.พรทิพา อิงคกุล, ดร.มธุรส ทิพยมงคลกุล 

17.00 – 18.30 น. Dinner symposium (บริษัท เอ็มเบ็คต้า (ประเทศไทย) จำกัด) 



 

วันอังคารท่ี 24 กุมภาพันธ์ 2569 

08.00 – 08.15 น. ลงทะเบียน  

08.15 – 09.45 น. T1D intensive management  

Moderator : พว.สุมิตรา ชูแก้ว/พญ.สุภาวดี ลิขิตมาศกุล 

 I ) How to initiate DSMP module : survival skill (พญ.วรพร ตนัติจัตตานนท์, พญ.จินตนันท์ จังศิริพรปกรณ์) (15 นาที) 

II ) Insulin regimen and CHO counting for T1D in T1DDAR CN (Lecture) 

- Children and adolescents (0-18) (นพ.สุพิชชา ปัจมนตรี) (30 นาที)  
- Emerging Adult (18-25) and adulthood (พญ.ณิชกานต์ หลายชูไทย) (30 นาที) 

III ) BGM + CGM usefulness in T1D daily life (พญ.ลักขณา ปรีชาสุข) (15 นาที) 

09.45 – 10.15 น รับประทานอาหารว่าง และเยี่ยมชมบูธ 

10.15 – 11.45 น. Workshop DSMP module แบ่ง 3 ฐาน (แต่ละฐานแบ่งย่อย 2 กลุ่ม) ฐานละ 25 นาที  

กลุ่มที่ 1 Healthy Diet for T1DM I : Carb Counting, Exchange list, การอ่านฉลากอาหาร  

(นพ.สุพิชชา ปัจมนตรี, นพ.ศุภวุฒิ สุขสันติเลิศ, พญ.วรพร ตันติจัตตานนท์, คุณสุภาพร สมหวัง, คุณพจนรรถ์ ภารัตนวงศ์,  

คุณภริตพร เทศดนตรี, คุณชุติพร สุขสมบัติไพบูลย์, คุณณัฏฐนันท์ สุวรรณวนิช, คุณจารุวรรณ มะเดื่อ) 

 กลุ่มที่ 2 Insulin to Carbohydrate ratio, Insulin sensitivity factor, SMBG monitoring and book /digital record  

(พญ.ช่อแก้ว คงการค้า, พญ.พรรณทิพย์ ตันติวงษ์, พญ.ศิริลักษณ์ เศรษฐลักษณ์, นพ.คมศักดิ์ ศรีลัญฉกร, 

พว.อุบล วรมงคลชัย, พว.ศิรินทร์ยา สมแสน, พว.พรพิมล เกียรติศักดิ์ทวี, พว.ทิชากร ยอดจันทร์)   

 กลุ่มที่ 3 Insulin devices & technology : technique, problem solving in adjusting Insulin to carb ratio 

(พญ.พรทิพา อิงคกุล, พญ.จตุรัศม์ิ เพ็ชรกุล, พญ.ณัฏฐกานต์ สุวรรณศักดิ์ศรี, นพ.สงวนศักดิ์ เสียงเรืองแสง, 

พว.ธนพร หลิมสวาท, พว.ณัฏฐ์ธมน ธนธรณ์กีรติ, พว.น้ำเพชร สายบัวทอง, พว.วรีรัตน์ สมสุด, พว.พนิตวนัญช์ ภูมิเพ็ง) 

11.45 – 12.45 น. รับประทานอาหารกลางวัน และเยี่ยมชมบูธ 

12.45 – 13.30 น. Lunch symposium (บริษัท ซิลลิค ฟาร์มา จำกัด) 

13.30 – 14.30 น. Symposium : Advanced concept in obesity and diabetes 

 Moderator : นพ.ชัยชาญ ดีโรจนวงศ์ 

 • What’s new in obesity guideline 2025 (พญ.อภิรดี ศรีวิจิตรกมล) (15 นาที) 

• Management of obesity in T1D (พญ.ประไพ เดชคำรณ) (15 นาที) 

• Management of obesity in T2D in the young (พญ.นวพร นภาทิวาอำนวย) (15 นาที) 

14.30 – 14.45 น. Summary and next step (นพ.เพชร รอดอารีย์, พญ.พรทิพา อิงคกุล) 

14.45 น. ปิดการประชุม รับประทานอาหารว่าง 

   

กำหนดการและวิทยากรอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม 

 


