
กำหนดการงานประชุมวชิาการประจำปีสมาคมเครือข่ายโรคไม่ติดต่อแห่งประเทศไทย พ.ศ. 2570 
(Hybrid Meeting) 

“From Obesity to Cardiovascular-Kidney-Liver-Metabolic Disease: A Life-Course Approach” 
วันพฤหัสบดี 18 ก.พ. 2570 – ศุกร์ 19 ก.พ. 2570 

ณ  โรงแรมอีสติน แกรนด์ สาทร 
วันที่ 1: พฤหัสบด ี18 ก.พ. 2570 
 

Time Topic 
8.30-8.40 
(10 นาที) 

Opening Ceremony 
 

8.40-8.55 
(15 นาที) 

Session 1  
Commercial Determinants of Health: The major impact on NCDs 

ปัจจัยทางการค้ากับวิกฤต NCDs: อิทธิพลที่ไม่ควรมองข้าม 
8.55-9.55 
(60 นาที) 

Session 2 
Beyond Weight: Obesity and Whole-Person Health  

From Weight Loss to Risk Reduction and Better Quality of Life 
มากกว่าน้ำหนัก: โรคอ้วนกับสุขภาพหลายระบบ จากการลดน้ำหนกั สู่การลดความเสี่ยงและเพิม่คุณภาพชีวิต 

9.55-10.15 
(20 นาที) 

Wellness Break 

10.15-11.30 
(75 นาที) 

Session 3 
Can We Change the CKM Trajectory Before Adulthood? 

เปลี่ยนเส้นทาง CKM ตั้งแต่วัยเด็ก เพื่อสุขภาพท่ีดีในวัยผู้ใหญ ่
11.30-11.35 

(5 นาที) 
Active Break 

11.35-12.10 
(35 นาที) 

Lunch Symposium 1 

12.10-12.50 Lunch Distribution and Break 
(40 นาที)  

12.50-13.25 
(35 นาที) 

Lunch Symposium 2 

13.25-13.55 
(30 นาที) 

Session 4 
Pediatric Obesity Guideline 

13.55-14.35 
(40 นาที) 

Poster Round 

14.35-16.05 
(90 นาที) 

Session 5 
Adult Obesity Guideline  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



วันที่ 2: ศุกร์ 19  ก.พ. 2570 
 

Time Topic 
8.00-9.00 
(60 นาที) 

Session 6 
Management of CVD in CKM syndrome 

การจัดการโรคหัวใจและหลอดเลอืดในกลุ่มอาการ CKM 
9.00-9.20 
(20 นาที) 

Wellness Break 

9.20-10.20 
(60 นาที) 

Session 7 
Obesity, Sodium & Kidney Disease: Breaking the Vicious Cycle 

อ้วน เค็ม ไต: หยดุวงจรที่เราป้องกันได ้
10.20-10.25 

(5 นาที) 
Active Break 

10.25-11.25 
(60 นาที) 

Session 8 
Diabetes Prevention & Remission 
จากการป้องกันสู่การหยุดเบาหวาน 

11.25-12.00 
(35 นาที) 

Lunch Symposium 3 
 

12.00-12.40 
(40 นาที) 

Lunch Distribution and Break 

12.40-13.15 
(35 นาที) 

Lunch Symposium 4 

13.15-13.55 
(40 นาที) 

Poster Round 

13.55-14.55 
(60 นาที) 

Session 9 
From Liver Fat to Fibrosis, Cardiometabolic Risk and Better Outcomes 

จากภาวะไขมันพอกตับ สู่การป้องกันพังผืดและลดความเสี่ยงทางคาร์ดิโอเมตาบอลิก 
14.55-15.55 

(60 นาที) 
Session 10 

When Less Is Not Always Better: The Other Side of Weight Loss 
ลดน้ำหนักแคไ่หนจึงพอดี? เมื่อการลดน้ำหนักอาจมีอีกด้านหนึ่ง 

15.55-16.00 
(5 นาที) 

Closing Remarks 
 

 
 


