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บัันทึึกค่่าน้ำำ��ตาลในแต่่ละวััน และบัันทึึกกิิจกรรมทางกาย
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ปีี

น้ำำ��
หนััก
(กก.)
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อาหาร
หลััง
อาหาร รายการอาหาร

.../.../...

ความรู้้�สึึกในวัันนี้้�

.../.../...

ความรู้้�สึึกในวัันนี้้�
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